Saimaa Challenge 2021, Kapteenien kirje 1, julkaistu 16.6.2021

Hei kaikki seikkailijat!

Kaikkien aikojen ensimmainen Saimaa Challenge —kilpailu on viimein toteutumassa lauantaina 3.7.2021.
Tama on Kapteenien kirje 1, joka sisaltaa ennakkotietoja ja -ohjeita Saimaa Challenge seikkailusta ja sen
aikatauluista.

Lue kirje huolella lapi ja jaa se myds joukkuekaverillesi. Kapteenien kirje 2 lahetdaan viimeistaan kilpailuviikon
alussa kesakuun lopussa.

KILPAILUKESKUKSEN SUJAINTI

Kilpailukeskuksena toimii Lappeen koulu, Jarviniitunkatu 2, 53830 Lappeenranta

https://www.google.fi/maps/place/Lappeen+koulu+ja+p%C3%A4iv%C3%A4koti/

PYSAKOINTI

Kilpailijoiden autot pysdkoiddan koulun pihalla sijaitsevalle pysakdintialueelle.

KILPAILUKESKUKSESSA TOIMIMINEN

Vaikka vallitseva koronatilanne on helpottunut, taytyy kaikkien kilpailukeskuksessa liikkuvien kayttaa
kasvomaskia. Joukkueiden pyydetddn huolehtivat kasihygieniasta, mahdollisuuksien mukaan noudattavan
turvavaleja ja pitamaan kontaktit muihin ihmisiin minimissaan. Kisakeskuksessa on jarjestdjan toimesta

tarjolla kasidesia.


https://www.google.fi/maps/place/Lappeen+koulu+ja+p%C3%A4iv%C3%A4koti/@61.0510459,28.0598882,15.75z/data=!4m5!3m4!1s0x469094956ba0aa8f:0xda6c0588c4bcf0b1!8m2!3d61.0516092!4d28.0658104

Lappeen koulun wc- ja suihkutilat ovat kilpailijoiden kaytettavissa.

Sisatiloissa maskipakko.

MATERIAALIEN JAKO

Kilpailumateriaalien jako aloitetaan kilpailuaamuna klo. 7:00 Kilpailukeskuksessa.

GPS-seurantalaitteet
Kaikki joukkueet varustetaan GPS-lahettimella ja kilpailun kulkua voi vapaasti seurata kilpailun alettua

osoitteesta: http://tulospalvelu.fi/gps/

Joukkueen tulee kantaa GPS-lahetintda mukana koko kilpailun ajan reppuun kiinnitettyna. Joukkue on
korvausvastuussa kadonneesta laitteesta. Kadonneesta tai palauttamatta jadneestd GPS-lahettimesta

peritdan 200€ maksu. GPS-lahettimen kiinnitys ohjeistetaan [ahempana kilpailun alkua.

Kilpailussa rastien leimaamiseen kdytetdaan sahkoista EMIT-leimausjarjestelmaa. EMIT-korttien numerot

kerdtdan kilpailuaamuna. Tarkemmat ohjeet annetaan kapteenien kirjeessa 2.

Joukkueet jotka tarvitsevat vuokra EMIT:n, voivat lunastaa sen kilpailukansliasta. Vuokratut EMIT-kortit on
palautettava kilpailun jalkeen kilpailukansliaan. Joukkue on korvausvastuussa kadonneesta vuokra EMIT-

kortista. Kadonneesta tai palauttamatta jaaneesta vuokratusta EMIT-kortista peritdan 80€:n maksu.

REITTISUUNNITTELU JA KILPAILUUN VALMISTAUTUMINEN

Joukkueille ei ole varattu erillistd huoltoaluetta tai reitin suunnittelutilaa sisatiloista. Joukkueiden pyydetaan

hoitamaan reitin suunnittelu ja kilpailuun valmistautuminen omissa ajoneuvoissaan ja niiden ldheisyydessa.
Jokainen joukkue saa kadytt66nsa yhden kappaleen jokaista kilpailussa tarvittavaa karttaa.
Ennakkomateriaalin lisdksi joukkueille jaetaan kilpailun aikana karttoja.

Reitin suunnitteluun on varattu aikaa kaksi tuntia.

Joukkue on itse vastuussa karttojen ja muiden kilpailumateriaalien suojaamisesta kilpailun ajaksi.

Kilpailun johtaja pitdaa kapteenien puhuttelun puoli tuntia ennen kilpailun alkua.

Joukkueen on huolehdittava EMIT-kortin nollaamisesta |ahtoon siirryttaessa.

Katso lisaksi kohta: ”Vesiston ylitys mahdollisuus”.

AIKATAULUT

07:00 Materiaalien jako alkaa
08:30 Kapteenien puhuttelu

08:50 Kilpailun lahtopaikalle kokoontuminen



09:00 Kilpailu alkaa
13:00 Kuntosarjan ensimmainen maalissa

17:00 Kilpasarjan ensimmainen maalissa

Kuntosarjan maali sulkeutuu
18:00 Kilpasarjan palkintojen jako

19:00 Maali sulkeutuu

YLEISTA KILPAILUSTA
Kilpailun johtajana toimii Markus Siivola (044-3337307)

Kilpailussa on kaksi sarjaa: Kunto- ja Kilpasarjat.

Kuntosarjassa kaikki joukkueet kilpailevat samassa sarjassa.

Kilpasarjassa kilpaillaan erikseen mies-, nais- ja sekajoukkueille tarkoitetuissa sarjoissa.
Kéarjen osalta Kuntosarjan arvioitu kokonaiskesto on 4 tuntia ja Kilpasarjan 8 tuntia.

Molemmissa sarjoissa eteneminen tapahtuu suunnistaen jalkaisin, pyorilla ja kajakeilla meloen. Lisdksi

kilpailuun kuuluu QUEST-tehtavarasteja, jotka suoritetaan jarjestdjan ohjeiden mukaisesti.

Molempien sarjojen reitit kuljetaan yhtena lenkkina, eli osuuksien valissa ei kdyda huoltoalueella. Kaikki

joukkueen ja kilpailijoiden pakolliset varusteet on kuljetettava mukana koko kilpailun ajan.
Reitti suoritetaan reittikirjan mukaisesti.

Molemmissa sarjoissa on kaytossa CUT OFF:t, eli lilan paljon sarjan karjesta jalkeen jadaneet joukkueet
ohjataan lyhyemmalle reitille, jotta kaikki joukkueet saadaan maaliin ennen sen sulkeutumista. Jarjestajan
maarittelemat CUT OFF:t on kerrottu joukkueille jaettavassa reittikirjassa. Jos joukkue ei jarjestdjan
maarittelemista CUT OFF:sta huolimatta meinaa ehtida maaliin ennen sen sulkeutumista, on joukkueen

omatoimisesti lyhennettava reittidan ehtidkseen ajoissa maaliin ja saadakseen tuloksen.

MELONTA

Melonta suoritetaan jarjestajan tarjoamilla Star Duo-kajakkikaksikoilla.
Jokainen joukkue saa kayttéonsa yhden kajakin, kaksi melaa ja kahdet liivit.
Liivien kayttdé meloessa on pakollista.

Omien kajakkien, melojen tai liivien kdyttaminen ei ole mahdollista.



JOUKKUEKOHTAISET PAKOLLISET VARUSTEET

e  Emit-kortti

*  GPS-lahetin repun yldosaan sijoitettuna

e Puhelin (Sim-kortillinen ja toimiva, vedenpitavasti pakattuna, suositellaan ladattavaksi 112-sovellus.
Tapahtuman johdon numerot tallennettuna puhelimeen.)

* Ensiapupakkaus (haavan sidonta, urheiluteippid, avaruuslakana)

e Vedenpitava kyna

e Katso lisdksi kohta: "Vesiston ylitys mahdollisuus”.

HENKILOKOHTAISET PAKOLLISET VARUSTEET

* Polkupyora (sahkopyorat kielletty)

* Pyorailykypara (kdyttopakko pyorailyosuuksilla)

* Kilpailunumero (nakyvilla koko kilpailun ajan)

* Hanskat (kdytettava mahdollisissa kdysitehtavissa)
* Valaisin, jossa virtaa 15-20 minuutiksi.

* Kasvomaski (Kaytettdva maaratyissa sisatiloissa)

SUOSITELLUT VARUSTEET
* Reppu
*  Kompassi

* Energiaa ja juotavaa oman suorituksen ajaksi

* Vararengas, pumppu ja muita pyoran korjausvalineita

* Karttateline

* Kasidesi

e |aastareita/rakkolaastareita

* S3dn mukainen vaatetus ja mahdollisia vaihto-/varavaatteita kylmettymisen estamiseksi
* Pyoran lukko (questeilla on henkilokuntaa paikalla)

VESISTON YLITYS MAHDOLLISUUS

Molempien sarjojen reitilla tulee olemaan maastopydrailyosuudella reitinvalintamahdollisuutena vesiston
ylitys pyoran kanssa. Jos joukkue haluaa varautua tdhan mahdollisuuteen, on mukaan varattava ylityksessa

tarvittavat valineet, seka sakki (jatesakki tmv.) johon varusteet on pakattava.

Sakki valineineen on mahduttava 50 litran muuttolaatikkoon ja jatettava jarjestdjalle viimeistaan puoli tuntia

ennen kilpailun alkua ilmoitettuun paikkaan.
Jarjestdja kuljettaa sakit ylityspaikalle.

Kaikki valineet on vastarannalla pakattava takaisin sakkiin ja jatettava jarjestajalle, joka kuljettaa ne takaisin

maalipaikalle.
Molemmilla joukkueen jasenelld on oltava oma kelluntavaline ylityksen aikana.

Jarjestdja toimittaa suorituspaikalle pelastusliiveja. Liivien kdyttdminen on vapaaehtoista.



Ylitys on valinnainen ja sen voi vaihtoehtoisella reitinvalinnalla kiertaa. Tall6in joukkueen ei mydskaan

tarvitse jattaa jarjestdjalle varustesakkia.

Tarvittavia vélineita voi esimerkiksi olla: sdkki, ylitysvaline (esim. uimapatja), patjan tdyttamiseen maastossa

tarvittavat valineet, py6ran kiinnittdminen ylitysvélineeseen.

Jarjestdja suosittelee kaytettavaksi ilmataytteista varavuodetta tms. jareda uimapatjaa, joka kannattelee

kilpailijan ja hanen pyoran.

NOUDATETTAVAT SAANNOT

Kilpailussa liikutaan taajama-alueella ja kaikille avoinna olevassa maastossa, muun liikenteen ja ihmisten
seassa. Muut ihmiset on ehdottomasti otettava huomioon ja yleisia kaytéstapoja on noudatettava. Ihmisten

piha-alueita tulee kunnioittaa ja niiden lapi kulkeminen on kielletty, ellei sita erikseen ole sallittu.

Lilkennesaantoja tulee noudattaa ja muun liikenteen seassa liikuttaessa on noudatettava suurta

varovaisuutta etenkin risteysalueilla.

Joukkueen jasenten tulee kulkea koko suorituksen ajan nakoetaisyydella toisistaan ja kaytava rastin

laheisyydessa 10 metrin sateelld, ellei reittikirjassa tai muissa kilpailun aikaisissa ohjeissa muuta sallita.

Omien paperisten ja sahkoisten karttojen, seka paikannuslaitteiden kaytto kilpailun aikana on kielletty.

Sykemittarit ja muut suoritusta mittaavat laitteet on sallittu.
Ulkopuolisen huollon kaytto suorituksen aikana on kiellettya.

Joukkueelle ja kilpailijoille maaratyt pakolliset varusteet on kuljetettava mukana koko kilpailun ajan, jollei

reittikirjassa ole muuta mainittu tai rastihenkilé6 muuta ohjeistanut.

Roskaaminen on ehdottomasti kielletty. Liikumme luonnossa ja haluamme myds kunnioittaa sita. Kaikki
tyhjat energiageelit, evaspaperit ja muut pakkaukset, jotka kilpailija mukaansa ottaa, on myds tuotava pois

maastosta tai laitettava yleisiin roska-astioihin.

Saantojen rikkomisesta joukkueelle maarataan rikkeen suuruudesta riippuva aikasakko tai rikkeen ollessa

raiked, joukkue voidaan myds hylata.

MUU TURVALLISUUS

Tapaturman sattuessa ota yhteytta kilpailun johtajaan (Markus Siivola 044-3337307). Jos tapaturma on

henked uhkaava tai muuten vakava, soita suoraan yleiseen hatanumeroon 112.

Havaitussa toiselle joukkueelle tapahtuneessa tapaturmatilanteessa on varmistettava, ettd loukkaantunut
kilpailija/joukkue on kunnossa, autettava jos mahdollista ja varmistettava, ettd loukkaantuneet saavat
tarvittavan avun / apu on tulossa. Jokaisen kilpailijan terveys on tarkeampi kuin kilpailun lopputulos.

Tallaisessa tilanteessa menetetty kilpailuaika hyvitetdaan lopputuloksissa, jos silla on joukkueelle merkitysta.

Keskeytyksesta tulee ilmoittaa jarjestajalle (mahdollisesta kyydityksen tarpeesta voi olla yhteydessa kilpailun

johtajaan).



Jokainen osallistuja vastaa itse omasta vakuutusturvastaan (omaisuus- ja tapaturmavahingot).

Jarjestdjalla on omaa toimintaansa varten vastuuvakuutus.

MAALIINTULO

Maaliin tulon ja maalileimauksen jalkeen joukkue varmistaa, ettd sen EMIT-kortti luetaan jarjestdjan

toimesta.

GPS-lahetin ja mahdollisesti lainassa ollut EMIT-kortti on palautettava jarjestajalle.
Joukkue hakee mahdollisen vesiston ylityksessa kayttamansa varustesakin takaisin.
Kuntosarjan arvontapalkintojen nouto kilpailukansliasta.

Lappeen koululla kilpailijoiden kaytettavissa on WC- ja peseytymistilat. Pyydamme joukkueita toimimaan

sisdtiloissa ripeasti, jotta tilat eivat ruuhkaudu.

TULOSTEN MAARAYTYMINEN

Reittikirjan maaraaman reitin kokonaisuudessaan nopeimmin kiertdanyt joukkue on sarjansa voittaja.
Koko reitin kiertdneiden sijat maaraytyvat maaliintuloajan mukaan.

Seuraavaksi korkeimmalle sijoituksissa tulevat ne, jotka ovat kiertaneet rataa pisimmalle ilman véliin jatettya

rastia / jarjestdjan maaradmalle CUT OFF:lle joutumista.

Jokaisesta muusta, kuin jarjestdjan CUT OFF:ssa maarittamasta valiin jatetysta rastista tulee joukkueelle
aikasakkoa.

Joukkueen on tuloksen saamiseksi saavuttava maaliin ennen sen sulkeutumista.

PALKINTOJEN JAKO

Kilpasarjassa jokaisen sarjan kolme parasta joukkuetta palkitaan.

Kuntosarjassa palkinnot arvotaan.

ALOITTELIJAN OPAS

Oletko ensimmaista kertaa osallistumassa seikkailukisaan? Voit aina kysya meiltd neuvoja sinua

askarruttaviin asioihin tdaman sahkodpostiosoitteen tai Saimaa Challenge Facebook-sivun kautta.

Lisdksi kannattaa ehdottomasti lukea yhden kokeneimman suomalaisen naispuolisen seikkailu-urheilijan Kati

Vehmaksen blogia osoitteesta: https://napapiirinseikkailija.com/ Sielta I6ytyy todella paljon vinkkeja ja

neuvoja aloittelijalle mita asioita seikkailukisoissa ja niihin valmistautumisessa kannattaa ottaa huomioon.


https://napapiirinseikkailija.com/
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