Saimaa Challenge 2023, Kapteenien kirje 2, julkaistu 28.6.2023

Hei kaikki seikkailijat!

Jarjestyksessadan kolmas Saimaa Challenge -kilpailu jarjestetdan
Ruokolahdella 1.7.2023. Tama on Kapteenien kirje 2, joka sisdltaa
ennakkotietoja ja ohjeita Saimaa Challenge -seikkailusta ja sen
aikatauluista.

KILPAILUKESKUKSEN SUAINTI

Kilpailukeskuksena toimii Ruokolahden Urheiluhalli, Metsolantie, 56100 Ruokolahti

Ruokolahden Urheiluhalli

AIKATAULUT

Lauantai 1.7.2023

06:00 Challenge-sarjan materiaalien jako alkaa

07:30 Challenge-sarjan kapteenien puhuttelu lahtéalueella
08:00 Challenge-sarjan lahto

08:00 Adventure-sarjan materiaalien jako alkaa

09:00 Explore-sarjan materiaalien jako alkaa

09:30 Adventure-sarjan kapteenien puhuttelu lahtéalueella
10:00 Adventure-sarjan ldhto

10:30 Explore-sarjan kapteenien puhuttelu ldhtoalueella
11:00 Explore-sarjan lahto

17:00 Palkintojen jako

19:00 Maali sulkeutuu

GPS-seurantalaitteet

Kaikille joukkueille jaetaan kilpailuaamuna GPS-laitteet joukkuemateriaalin mukana. Joukkueen tulee
kantaa GPS-ldhetintd mukana koko kilpailun ajan reppuun kiinnitettynd. Ldhettimen tarkempi
kiinnitysohje jaetaan materiaalin mukana. Joukkue on korvausvastuussa kadonneesta tai
rikkoutuneesta laitteesta. Kadonneesta, rikkoutuneesta tai palauttamatta jadneestd GPS-lahettimesta

peritddn 200 €:n maksu.


https://www.google.com/maps/place/Ruokolahti+Urheiluhalli/@61.2929836,28.825413,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x469a09b3d42b3eb1:0xc1c346dffa2fed12!2sRuokolahti+Urheiluhalli!8m2!3d61.292981!4d28.8279879!16s%2Fg%2F11csp8h26z!3m5!1s0x469a09b3d42b3eb1:0xc1c346dffa2fed12!8m2!3d61.292981!4d28.8279879!16s%2Fg%2F11csp8h26z?entry=ttu

Kilpailun seuranta
Kaikkien joukkueiden GPS-seuranta loytyy kilpailun alettua osoitteesta: http://gpsseuranta.net.

Emit-kortit
Kilpailussa rastien leimaamiseen kdytetddn sahkoistd EMIT-leimausjarjestelmaa. EMIT-korttien
numerot kerataan kilpailuaamuna. EMIT-korttien numerot kerataan materiaalin noudon yhteydessa.

Joukkueet jotka tarvitsevat vuokra-EMIT:n, voivat lunastaa sen ennen kilpailua kilpailukansliasta.
Vuokratut EMIT-kortit on palautettava kilpailun jalkeen kilpailukansliaan. Joukkue on
korvausvastuussa kadonneesta vuokra EMIT-kortista. Kadonneesta tai palauttamatta jadneesta
vuokratusta EMIT-kortista peritddn 90 €:n maksu.

Kilpailukansliassa on nahtavilld mallirasti ja leimasin, jollaisia 16ytyy jokaiselta karttaan merkitylta
rastilta.

REITTISUUNNITTELU JA KILPAILUUN VALMISTAUTUMINEN

Reittisuunnittelua varten on kadytdssa sisatila. Otathan huomioon, tiloissa voi olla ruuhkaa.
Reitteja voi toki suunnitella myo6s ulkona tai omassa autossa.

Ensikertalaisille vinkkind: reitin merkkaamisessa hyddyllisié ovat yliviivaustussit, joilla
karttoihin voi valmiiksi piirtdd reitin, jota pitkin suunnittelee kulkevansa. Liséksi esim.
terdvdkdrkisestd tussista voi olla hyétyd muiden haluamiensa merkintdjen tekemiseen.

Jokainen joukkue saa kayttoonsa kaksi kappaletta jokaista kilpailussa tarvittavaa karttaa poislukien
prologin kartta, joka jaetaan yhtena kappaleena joukkueelle |dhddssa. Kilpailukartat ovat A3 ja A4
-kokoisia ja reittikirja A4 -kokoinen. Joukkue on itse vastuussa karttojen ja muiden
kilpailumateriaalien suojaamisesta kilpailun ajaksi. HUOM! Suojatkaa kartat huolellisesti! Varit
irtoavat herkasti kastuessa.

Ensikertalaisille vinkkind: Karttojen suojaamiseen voi kdyttdd suunnistuksen karttamuoveja,
jotka voi sinetdidd esimerkiksi kirkkaalla pakkausteipilld. Vaihtoehtoisesti kartat voi suojata
pddllystdmdlld ne kontaktimuovilla. Muista varata sakset mukaan.

Siirrda ennen kilpailun alkua kaikki henkilokohtaiset/joukkueen yhteiset tavarat vaihtoalueelle.
Vaihtoalueena toimii urheilukentan nurmialue.

Kilpailun johtaja pitdd kapteenien puhuttelun puoli tuntia ennen jokaisen sarjan alkua. Kapteenien
puhuttelu on tapahtuma, jossa jarjestdja kertoo viela viime hetken ohjeet ja muistutukset joukkueille.

Tama on myos tilaisuus, jossa joukkueet voivat vield kysya tarkentavia kysymyksia kilpailusta ja sen
reitistd. Vahintaan toisen joukkueen jasenen on hyva olla paikalla. Kapteenien puhuttelu pidetaan
Iahtoalueella eli urheilukentalla.

d. Tama tarkoittaa
EMIT-kortin muistin tyhjentdamistd. Nollaaminen tapahtuu kayttamalla EMIT-korttia lahtdalueen
yhteydessa olevassa EMIT-kortin nollaukseen tarkoitetussa leimasimessa. Pida korttia leimasimessa
vahintdaan kolmen sekunnin ajan. Nollaus-piste sijoitetaan niin, ettd se on helposti ndhtavissa ja
|6ydettavissa. Lisaksi jarjestdja muistuttaa ja ohjeistaa nollaamisessa. Nollaamisesta muistutetaan
my0s kapteenien puhuttelussa ja viela ennen [aht6a, mutta nollauksen suorittaminen on joukkueiden
omalla vastuulla. llman nollausta joukkueelle ei saada hyvaksyttya tulosta EMIT-kortilla.



http://gpsseuranta.net

YLEISTA KILPAILUSTA

Kilpailunjohtajana toimii Markus Siivola (044-3337307)

Kilpailussa on kolme sarjaa pisimmasta lyhimpaan: Challenge, Adventure ja Explore

Kaikissa sarjoissa kilpaillaan kahden hengen joukkuein.

Reitti suoritetaan reittikirjan mukaisesti, jonka joukkueet saavat kilpailumateriaalin mukana.

Taman vuoden kilpailussa ei ole kaytdssa CUT OFF:eja, eli aikarajoja, jotka lyhentdvat aikarajan
jalkeen maarattyyn pisteeseen saapuneiden joukkueiden reitteja. Joukkue voi kuitenkin itsendisesti
lyhentda reittidan jos katsoo sen tarpeelliseksi esim. ehtidkseen maaliin ajoissa. (Ks. tulosten
maaraytyminen)

Jokaisen sarjan ratojen suorittamiseen on varattu reilusti aikaa ja lahtokohtaisesti kaikilla joukkueilla
on mahdollisuus suorittaa koko reitti ndin halutessaan.

Kaikissa sarjoissa eteneminen tapahtuu suunnistaen jalkaisin, pyorilla ja kajakeilla meloen. Lisaksi
kilpailuun kuuluu QUEST-tehtavarasteja, jotka suoritetaan jarjestdajan ohjeiden mukaisesti.

Kilpailu alkaa prologitehtavalla, joka selvidaa kunkin sarjan |[ahddssa.

Kilpailureitti kaikilla sarjoilla koostuu kahdesta tai useammasta lenkistd, joiden vélissa kdydaan
kilpailukeskuksessa  vaihto-/huoltoalueella. Joukkueen on sdilytettdva kaikkia kilpailussa
tarvitsemiaan vialineita talla alueella. Tallaisia ovat esimerkiksi pyorat, vaihtovaatteet, energia- ja
juomatdydennykset, sekd muut huoltotarvikkeet. Huomioi mahdollinen hellekeli ja varaa reilusti
nesteitd matkaan mukaan/vaihtoalueelle! Matkalta I6ytyy myds muutamia juomapisteitd, jotka on
merkitty reittikirjaan.

Ensikertalaisille vinkkind: Néppdrintd vaihtoalueella olevat tavarat on pakata ja sdilyttéid
henkilékohtaisessa kannellisessa muovilaatikossa, jolloin tavarat pysyvdit tallessa ja kuivina.

URHEILUKENTALLA TOIMIMINEN

Ota urheilukentalla liikkuessasi huomioon muut kilpailijat. Huomioi, etta sarjat aloittavat kilpailun eri
aikoihin. Toisilla voi olla jo kilpailu kdynnissa, kun itse viela siirrat tavaroitasi vaihtoalueelle. Kilpailun
aikana alueella voidaan liikkua samanaikaisesti niin pyorin kuin jalkaisin. Oman kilpailun jo paatyttya
huomioi, ettd muilla kilpailu voi olla viela kesken.

LAHTO JA PROLOGI

Kilpailun 1dht6 tapahtuu urheilukentan pohjoisosasta. Lahtdalueella, ennen 1dhtda joukkueille jaetaan
prologissa tarvittavat materiaalit. Prologin materiaalia ei saa tutkia ennen kuin kilpailun lahettaja
antaa siihen luvan. Prologissa on oltava mukana kaikki joukkueille maaratyt pakolliset varusteet kts.
lista alempaa.

Suorita prologi ohjeiden mukaisesti ja jatka vaihtoalueen kautta kilpailua reittikirjan mukaisesti.
Muista ottaa vaihdosta mukaan seuraavalla osuudella tarvittavat pakolliset varusteet.

Ensikertalaisille vinkkind: Prologi on kilpailun lyhyt alkutehtdvd, jonka tarkoituksena on saada
joukkueiden vdilille pienié eroja ja iso samaan aikaan ldhtevd joukko jonomaiseksi, ennen kuin
he ldhtevdt suorittamaan varsinaista reittikirjan mukaista reittié. Lukekaa prologin ohjeet
huolella ja rauhassa. Tdssd vaiheessa voitte ainoastaan pilata oman kilpailunne hdétdilemdlld.



Tarkempi vaihtoalueen havainnekartta nahtavilla kilpailukeskuksessa, josta nahtavissa eri sarjojen
vaihtoalueet, vaihtoleiman sijainti, maali ja 1dhto.

Extreme-sarja
Tana vuonna ei jarjestetd vahaisen osallistujamaaran vuoksi.

Challenge-sarja
Omat sarjat mies-, nais- ja sekajoukkueille. Sarjan maksimisuoritusaika on 11h (8:00-19:00)

Adventure-sarja

Kaikki joukkueet samassa sarjassa. Sarjan maksimisuoritusaika on 9h (10:00-19:00)



Explore-sarja
Kaikki samassa sarjassa. Sarjan maksimisuoritusaika on 8h (11:00-19:00)




MELONTA

Melonta suoritetaan jarjestdjan tarjoamilla Star Duo-kajakkikaksikoilla.
Jokainen joukkue saa kdyttoonsa yhden kajakin, kaksi melaa ja kahdet liivit.
Liivien kaytté meloessa on pakollista.

Omien melojen tai liivien kdyttaminen on mahdollista, mutta joukkueen tulee kantaa tarvitsemansa
varusteet 3 - 6 km jouksuosuuden ajan mukanaan. Emme suosittele omien melontavarusteiden
kayttamista.

JOUKKUEKOHTAISET PAKOLLISET VARUSTEET

e Emit-kortti

e GPS-lahetin repun yldosaan sijoitettuna

e Puhelin (Sim-kortillinen ja toimiva, vedenpitdvasti pakattuna, suositellaan ladattavaksi
112-sovellus. Tapahtuman johdon numerot tallennettuna puhelimeen.)

e Ensiapupakkaus (haavan sidonta, urheiluteippia, avaruuslakana)

e Vedenpitdva kyna

HENKILOKOHTAISET PAKOLLISET VARUSTEET

e Polkupyora (sahkopyorat kielletty. Poikkeuksena Explore-sarjassa, jossa kdyttd mahdollista
erillisella ilmoituksella varsinaisen kilpailun ulkopuolella)

e Pyorailykypara (kadyttopakko pyorailyosuuksilla, sekd mahdollisesti joissain reittikirjassa
erikseen mainituilla tehtavarasteilla)

¢ Kilpailunumero (nadkyvilld koko kilpailun ajan)

SUOSITELLUT VARUSTEET
e Reppu
e Kompassi

¢ Energiaa ja juotavaa oman suorituksen ajaksi

e Vararengas, pumppu ja muita pyoran korjausvalineita

e Pyoran karttateline

e Laastareita/rakkolaastareita

e Pyoran lukko (questeilla on henkilékuntaa paikalla, suunnistuksen [ahddssa ei)

e S3an mukainen vaatetus ja mahdollisia vaihto-/varavaatteita kylmettymisen estamiseksi
Suositellaan nastattomia jalkineita (jos kaytat nastallisia jalkineita huomioi, etta kisan aikana
tulee osioita missa nastallisten kenkien kaytto on kielletty)

NOUDATETTAVAT SAANNOT

Kilpailussa liikutaan taajama-alueella, yleisilla teilld ja poluilla, seka kaikille avoimessa maastossa,
muun liikenteen ja ihmisten seassa.

Muut ihmiset on ehdottomasti otettava huomioon ja yleisid kdytdstapoja noudatettava. Ihmisten
piha-alueita tulee kunnioittaa ja niiden lapi kulkeminen on kielletty, ellei sita erikseen ole sallittu.



Karttaan on merkitty punaisella rasterilla kiellettyja alueita, joiden kayttdminen on
ehdottomasti kielletty! Kielletylle alueelle menemisestd seuraa joukkueen hylkdaminen

kisasta. Kuutostien (VT6) ja junaradan kdyttdminen etenemiseen sekd niiden ylittdiminen

muualta kuin karttaan merkityista paikoista on ehdottomasti kielletty! Ylityskohdat on k
merkattu oheisella sulkujen merkilla. Kuutostien vieressa kulkevan kevyenliikenteenvaylan \
kadyttaminen on sallittua.

Lilkennesadntoja tulee noudattaa ja muun liikenteen seassa liikuttaessa on noudatettava suurta
varovaisuutta etenkin risteysalueilla. Kdyta mahdollisuuksien mukaan kevyen liikenteen vaylia etenkin
isojen teiden varsilla. Alueella on useiden eri tapahtumien vuoksi paljon liikennetta kisapaivana.

Joukkueen jasenten taytyy pysya koko kilpailun ajan naké- ja kuuloyhteydella toisistaan, eikd heidan
valimatka saa olla yli 100 m, ellei tehtdvarasteilla toisin ohjeisteta.

Rastit leimataan EMIT-kortilla, ellei reittikirjassa tai muissa kilpailun aikaisissa ohjeissa muuta
mainita.

GPS-lahettimen on kaytava jokaisella rastilla.

Joukkueen molempien jasenten on kdytdava 10 metrin etdisyydelld rastista, ellei reittikirjassa tai
muissa kilpailun aikaisissa ohjeissa muuta sallita.

Omien paperisten ja sahkoisten karttojen, sekd paikannuslaitteiden kayttoé kilpailun aikana ja
reittisuunnittelussa on kielletty. Sykemittarit ja muut suoritusta mittaavat laitteet on sallittu.

Ulkopuolisen huollon kaytto suorituksen aikana on kiellettya.

Joukkueelle ja kilpailijoille maaratyt pakolliset varusteet on kuljetettava mukana koko kilpailun ajan,
ellei reittikirjassa ole muuta mainittu tai rastihenkil6 muuta ohjeistanut.

Roskaaminen on ehdottomasti kielletty. Liikumme luonnossa ja haluamme myo6s kunnioittaa sita.
Kaikki tyhjat energiageelit, evaspaperit ja muut pakkaukset, jotka kilpailija mukaansa ottaa, on myos
tuotava pois maastosta tai laitettava yleisiin roska-astioihin.

Saantojen rikkomisesta joukkueelle maarataan rikkeen suuruudesta riippuva aikasakko tai rikkeen
ollessa raiked, joukkue voidaan myos hylata.

Havaituista sdaantdjen vastaisista rikkeista voi ilmoittaa kilpailun jalkeen kilpailukansliaan. Rikkeista
ilmoitusaikaa on palkintojen jakoon saakka. Rikkeet kasittelee kilpailunjohtaja.

MUU TURVALLISUUS

Tapaturman sattuessa ota yhteytta kilpailun johtoon, paivystdva puhelinnumero 040 7713474 16ytyy
kilpailukartasta. Jos tapaturma on henkeda uhkaava tai muuten vakava, soita suoraan yleiseen
hatdanumeroon 112.

Havaitussa toiselle joukkueelle tapahtuneessa tapaturmatilanteessa on varmistettava, etta
loukkaantunut kilpailija/joukkue on kunnossa, autettava jos mahdollista ja varmistettava, ettd
loukkaantuneet saavat tarvittavan avun / apu on tulossa. Jokaisen kilpailijan terveys on tarkeampi
kuin kilpailun lopputulos. Tallaisessa tilanteessa menetetty kilpailuaika hyvitetdan lopputuloksissa,
jos silla on joukkueelle merkitysta.

Keskeytyksestd tulee ilmoittaa jarjestdjille, mahdollisesta kyydityksen tarpeesta voi olla yhteydessa
kilpailukartassa ilmoitettuun numeroon.



Jokainen osallistuja vastaa itse omasta vakuutusturvastaan (omaisuus- ja tapaturmavahingot).
Huomioi, ettd suunnistuksen ldhtopisteelld (Challenge- ja Adventure-sarjat) ei ole jarjestdjien
puolesta pyordvahtia, harkitse pyoran lukon mukaan ottamista.

Jarjestajalla on omaa toimintaansa varten vastuuvakuutus.

MAALIINTULO

Maaliin tulon ja maalileimauksen jalkeen joukkue varmistaa, ettd sen EMIT-kortti luetaan jarjestdjan
toimesta.

GPS-ldhetin ja mahdollisesti lainassa ollut EMIT-kortti on palautettava jarjestajalle.
Explore -sarjan arvontapalkinnot voi noutaa kilpailukansliasta.

Kilpailukeskuksessa kilpailijoiden kaytettavissa on WC- ja peseytymistilat. Pyyddmme joukkueita
toimimaan sisatiloissa ripeasti, jotta tilat eivat ruuhkaudu.

Joukkueille tarjotaan maalissa lammin ruoka, ruoassa on huomioitu maidoton, gluteeniton ja
kasvisruokavalio. Lammin ruoka on tarjolla noin klo 14:30 alkaen.

TULOSTEN MAARAYTYMINEN

Joukkueiden sijoitus maardytyy loppuajan perusteella. Rastien valiin jattamisesta tulee sakkoa 1h
normaaleilta rasteilta, 2h questeilta. Sakot lisdtdan loppuaikaan.

Ensisijainen oikean reitin tarkastaminen ja suoritusajan maarittdminen tapahtuu EMIT-kortin
leimojen perusteella. Jos EMIT-kortti havaitaan maalissa vialliseksi, voidaan toisena tarkastus keinona
kayttaa GPS-jalkea.

Jokaisen sijoituksensa johdosta palkittavan joukkueen EMIT-kortin leimojen ja GPS-jdljen on
vastattava toisiaan. Jos GPS-jilked ei ole saatu koko matkalta tallennettua laitteen viallisuuden takia,
joukkuetta ei tastd rangaista. Jos GPS-laite on kilpailun aikana sammutettu tai huolimattoman
kasittelyn johdosta kastunut ja taten hajonnut, voi silld olla vaikutusta joukkueen loppuaikaan.

Joukkueen on tuloksen saamiseksi saavuttava maaliin ennen sen sulkeutumista. Ellei tdma ole
mahdollista koko reitti kiertden, taytyy joukkueen lyhentda reittida omatoimisesti. Lyhennyksesta
aikasakkoa edelld mainitun mukaisesti.

PALKINTOJEN JAKO

Challenge-sarjassa jokaisen sarjan (miehet, naiset ja seka) kolme parasta joukkuetta palkitaan.
Adventure-sarjassa kolme parasta joukkuetta palkitaan.

Explore-sarjassa kolmelle parhaalle joukkueelle jaetaan muistopalkinnot. Lisdaksi arvontapalkintoja.

KYSYTTAVAA

Voit aina kysyd meiltd neuvoja sinua askarruttaviin  asioihin  sdhkdpostiosoitteen:

info@saimaachallenge.fi tai Saimaa Challengen Facebook- tai Instragram-sivujen kautta.


mailto:info@saimaachallenge.fi
https://www.facebook.com/saimaachallenge
https://www.instagram.com/saimaachallenge/

